
 

 

  TAEKWON-DO  ITF   LEBOURGNEUF  
 
 
Cher(es) membres, 
 
 
Un gros merci à tous pour votre participation, en si grand nombre, lors de l’entraînement 
de mi-session du 20 février dernier. Merci également à mes amis directeurs techniques et 
ceintures noires qui se sont déplacés et m’ont assisté pour ce cours en hommage à notre 
confrère et GM Trân Triêu Quân. 
 
Je suis certain que GM Trân nous regardait et était très fier de vous voir mettre en pratique 
ce qu’il aimait le plus au monde : son Taekwon-do ITF. 
 
D’ailleurs, j’ai remis à la famille Trân le livre où vous avez tous offert vos condoléances et 
ils étaient très touchés par vos témoignages de sympathie et vous remercient du plus 
profond de leur cœur. 
 
Votre motivation, votre potentiel et votre désir d’apprendre me motivent au plus haut point 
à demeurer à la fine pointe des techniques actuelles et à continuer de vous transmettre mes 
connaissances et mon amour du Taekwon-do ITF. 
 
Soyons fiers d’être membre du Club de Taekwon-do ITF Lebourgneuf et d’être affiliés à la 
grande famille ITF, une organisation reconnue internationalement (100 pays), un sport à la 
portée de tous, axé sur la sensibilisation à l’activité physique par la pratique du Taekwon-
do ITF. Un art martial faisant partie de notre identité québécoise depuis près de 40 ans. 
 
Prenez note que les cours du samedi reprennent, selon l’horaire régulier, dès la semaine 
prochaine et qu’il n’y aura pas de cours durant la semaine de relâche du 1er au 6 mars 2010. 
 
 
Taekwon et au plaisir, 
 
 

 
Pierre LeBrun 6e degré ITF 
Taekwon-do ITF Lebourgneuf 
http://www.tkdquebec.org/ 


